Kaip jtraukianciai bendrauti su auditorija
nuotoliniy sveikatos mokymy metu

Nuotolinis mokymas gali biiti jtraukiantis, jdomus ir sékmingas kaip ir gyvas bendravimas su
auditorija, jeigu Zinosite bei pasinaudosite techninémis galimybémis ir bendromis specialisty
rekomendacijomis.

Nuotoliniy mokymy metu lektorius yra vienoje ekrano puséje, o mokymy dalyviai kitoje. Juos jungia
ekranas, kuriame galima matyti prisijungusiyjy reakcijas. Mokymy pobudis gali jpareigoti elgtis
grieztai dalykiskai arba leisti jterpti draugiska ir jtraukianc¢ig atmosfera kurianc¢ias priemones.

Rekomendacijos

Mokymo pradzioje aptarkite bendras, jums, kaip lektoriui, aktualias ir klausytojy maksimaly
patoguma ir pagarby bendravimg uZztikrinsiancias taisykles (pvz. kalbé&jimo po viena, klausimy
uzdavimo, naudojimosi mobiliuoju telefonu tvarkg). Taip pat aptarkite remginio trukme,
pertrauky laika, turinj.

PapraSykite dalyviy aktyviai naudotis nuotolinio susitikimo programéléje (dazniausiai
naudojamos ,,Zoom*, ,MS Teams®, ,,Google Meet“) siiilomais jrankiais, t. y. patiktukais,
Sypsené¢lémis ar kitais nuotaikg galinCiais atspindéti simboliais. Jie puikiai pritaikomi 1§girdus
nauja, patikusia, kelianc¢ig klausimy, stebinancig informacijg.

Klausimams, komentarams, pastebéjimams rekomenduojama naudotis programéléje esanciu
Zinu¢iy raSymo langu. Privalumai: iSkilusj klausimg klausytojas gali paraSyti i§ karto,
nelaukdamas, kada bus padaryta pertraukélé ar baigta déstyti tema; lektorius turés galimybe
pasirinkti, ar atsakyma pateikti tuoj pat, ar po medZiagos iSdéstymo; klausimas ir jo autoriaus
vardas bus matomas visiems dalyviams; paraSytos Zinutés iSliks iki renginio pabaigos.

Mokymo dalyviams bus jdomiau klausytis, jei lektorius tinkamai pasirinks emocijy raiska ir
balso tembra. Kalbéjimas neturi biiti monotonisSkas, pasyvus. Taip pat nepamirskite, kad
ekranas puikiai perteikia lektoriaus nuotaikg — stenkités iSvengti neigiamy emocijy, sudirgimo.
Rekomenduojama gerai apgalvoti kalbos turinj, jis turi buti déstomas sklandziai, tiksliai,
aiSkiai. Jei mokymo turinys leidZia, rekomenduojama pasinaudoti istorijy pasakojimo metodu,
paminéti svarbias detales, iSsamiau atpasakoti vaizda, aplinkg. Sustiprinti mokymy emocing
verte galima pasitelkiant asmening ar artimy Zmoniy teigiama patirtj, papasakojant istorijg apie
praktiSkai pasiektus sveikatos tikslus, pokycius, taip akcentuojant, kad mokymy turinys bus
vertingas ir aktualus. Sios priemonés padés geriau jsiminti déstoma turinj.

I skaidres rekomenduojama jdéti keleta paveiksliuky, atspindin€iy turinio esme, galbiit
informacijos palyginimg. Siekiant klausytojus paskatinti aktyviai dalyvauti mokymo veikloje,
rekomenduojama pateikti i$ anksto apgalvotas, nuotoliniam susitikimui tinkamas uZduotis. JOS
padés geriau jsisavinti déstomg medziagg, iSvengsite monotonijos mokymo metu.



e Kino kalba. Klaidinga manyti, kad nuotoliniy mokymy metu lektoriaus kiino kalba yra
nesvarbi ar nepastebima. PrieSingai. Lektorius turi i§ anksto apgalvoti ir pasirinkti patogia,
laisvam jud¢jimui tinkamg erdve, galbut aukStesne, patogesne kéde, numatyti, kokiu atstumu
klausytojai galés ji matyti ekrane. Toks pasirinkimas leis laisvai gestikuliuoti rankomis, galbiit
pademonstruoti realias su mokymy tema susijusias priemones. Tai padés sustiprinti perteikiamy
ziniy emocija, labiau jtrauks auditorija, iSvengsite monotonijos.

e Fonas. Specialistai rekomenduoja pasirinkti jdomesnj vaizda uz nugaros atkreipiant démesj ]
detales. Puikiai tiks tvarkinga knygy lentyna, estetiSka gélé vazone ar kitas pagal temg tinkantis
akcentas. Netinkamas pasirinkimas buty pravertos durys uz nugaros, pro $alj vaikStantys
kolegos ar vaizdas pro langg.

e ApSvietimas. Lektoriaus atvaizdas ekrane turi buti kiek galima natiralesniy spalvy.
Rekomenduojama pasiruosti i§ anksto, jei reikia, naudoti papildoma apSvietima, pvz. staling
lempa, apSvieciancia i§ priekio.

e Apranga. Svarbu pasirinkti tinkamg dalyking aprangg, ja galima pajvairinti vienu ar keliais
démesio neblaskanciais aksesuarais. Nepamirskite — lektoriaus visuma ekrane turi biiti estetiska.

DaZniausiai pasitaikancios techninés kliutys.

e Netinkamas vietos pasirinkimas. Nepatogus, judéjimag apribojantis stalas. Netinkamas
kompiuterio kameros aukstis.

e Netinkamas apSvietimas. Monitoriuje matomas lektoriaus atvaizdas gali buti netinkamai
apSviestas, per tamsus (Ses¢lyje) arba per blankus. Geriausia, kai Sviesa sklinda i§ priekio.

e Prastas garsas. Rekomenduojama i§ anksto iSbandyti mokymui skirtg garso jrangg — ausines,
mikrofong. Labai svarbu uztikrinti ,,Svary‘ garsg be trukdziy, paSaliniy garsy.

e Netinkamai pasirinktas vaizdo iSdéstymas ekrane. Per mazos raidés, ilgas tekstas ar tiesiog
per daug informacijos vienoje skaidréje. Kuriant patrauklesnj vaizda, sitiloma ekrang padalinti j
dvi dalis, kur vienoje matytysi skaidrés / demonstruojama medziaga, o kitoje — lektoriaus
atvaizdas.

Siuolaikiniy technologijy i¥manymas, jy naudojimas, Zinios ir kiirybingumas — visuma priemoniy,
kurios padés nuotolinj sveikatos mokyma padaryti patraukliu, kokybisku, naudingu ir jdomiu procesu.
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